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  Konferencja szkoleniowa trenerów i instruktorów piłki nożnej 
Mielec, 04.12.2011 r.
Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Mielcu organizuje w dniu 04.12.2011 r. /niedziela/                           w Hali Sportowej Gimnazjum nr 2 w Mielcu przy ul. Grunwaldzkiej 7 /wejście od ul. Kusocińskiego/                w godzinach 10.00 – 14.00 „Konferencję szkoleniową  dla trenerów, instruktorów oraz nauczycieli wychowania fizycznego”.

Program konferencji obejmuje pokazowe zajęcia praktyczne z zakresu:

- taktyki gry w obronie,

- doskonalenia gry na pozycji bramkarza,

- zastosowania ćwiczeń propriocepcji w treningu piłkarskim,
- układów rytmiczno – ruchowych z piłkami nożnymi /Soccerobicks/.

Plan konferencji:

915 – 1000   – Rejestracja uczestników

1000 – 1005 – Rozpoczęcie konferencji 

1005 – 1030 – Soccerobicks; Regina Anusz, Joanna Rusek SMS Mielec

1035 – 1135 – Trening bramkarski; Dominik Kubiak – trener bramkarzy Reprezentacji Polski U17,                              trener bramkarzy KKS Lech Poznań

1040 – 1110 – Trening propriocepcji na platformach równoważnych; Izydor Ingram – SMS Mielec

1115 – 1400 – Metody nauczania gry w obronie i w ataku w systemach gry 1-4-4-2 i 1-4-4-1-1 stosowane w zespołach młodzieżowych Reprezentacji Polski; trenerzy Reprezentacji Polski U16 Robert Wójcik, Zbigniew Hariasz

1405 – Zakończenie konferencji, rozdanie certyfikatów i materiałów szkoleniowych
Koszt konferencji 30 zł. płatne w dniu konferencji. 

Zgłoszenia uczestników przyjmowane są mailowo na adres: zbyszekh@op.pl, info@footballtrening.pl oraz telefonicznie pod numerem 502 704730, 608 093136.
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Patronat medialny:

www.footballtrening.pl
KARTA ZGŁOSZENIA

 KONFERENCJA SZKOLENIOWA DLA TRENERÓW 

I INSTRUKTORÓW PIŁKI NOŻNEJ
Mielec, 04.12.2011 r.


Nazwisko

Imię

Klub

Adres

Miejscowość

Telefon

E-mail

                                                                                      /w pola należy wpisać tekst/


Wypełnioną kartę należy przesłać e-mailem na zbyszekh@op.pl lub  info@footballtrening.pl 













































